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　第43期 組合研修会を2025年４月９日（水）と10日（木）の2日間にわたり月岡
温泉ホテル清風苑で開催しました。惣菜部門会議と重なったり、水原店の改装が
控えており、水原支部の組合員で欠席がありましたが、研修会参加人数 69名
（前年 48名）と昨年よりたくさんの組合員の方に参加いただきました。多くのご参
加に改めて感謝申し上げます。今回は、書道家であり筆跡アドバイザーの本山裕
子さまより「人生はすべて〇〇次第？！これさえすれば開運大成！人生が劇的に
変わるたった一つの開運法が学べる筆跡心理セミナー」と題して講演をしていた
だきました。本山先生は以前にもレディースセミナーなどで何度かご講演をいただ
いたことがあります。参加者の皆さんは、最初は緊張していましたが最後は和気
あいあいと楽しんでいました。

　今回から「研修＝学び」という点に重点をおき、
参加者のアンケートでは、「学び」があったかどう
か、「気づき」があったかどうかもお答えいただきま
した。「何でも、良い・悪いではなく自分次第
だと学んだ」「文字の書き方ひとつでなり
たい自分になれるのは、知っていたら努
力できそう」などの感想があり、少しで
も皆さんの学びの助けになれたことが
運営としても喜ばしい限りです。 

ストレスの要因とその反応を自己分析して自身の状態にも意識
を向けながら個々人の能力を最大限発揮していく、というもので
した。職場でもプライベートでもストレスは切っても切れない関係
ですが、「よりよい人間関係と新たなコミュニティの開拓が健康と
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筆跡ですべてお見通し？ 第43期　組合研修会参加者の皆さん

第44期の組合活動に向けて！

2025総合労働条件闘争ご協力
ありがとうございました
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第3回執行部研修会もあわせて開催

  4月21日（月）本社にて第１０回執行委員会を開催し
ました。主な議題は「2026総合労働条件闘争」の方向性
と「2025総合労働条件闘争」要求項目のうち継続協議
を行う項目についての2点で、継続協議の中で何を優先
するのか、今後はどのようなスケジュールで進めるのかを
執行部内で話し合いました。また、第44期に向けて新た
に執行部役員の募集を実施することを確認しました。

第43期　組合研修会開催の様子

　4月5日（土）、ホテルグローバルビュー
新潟にてUAゼンセン新潟県支部主催
の協働参画セミナーが開催されました。
　会の前半では講師に信州大学特任
教授の宮崎信行先生を招いて「職場に
おけるメンタルヘルス対策」について講
義いただきました。内容は自身が抱える

　4月9日（水）第4回支部長会議を開催いたしました。
初めに執行委員長より2025総合労働条件闘争のご協
力のお礼を伝え、今回の労働条件改定によって変わっ
た点について改めて報告を行いました。改定の詳細は
闘争情報vol.4でご確認をお願いいたします。また、グレ
ードアップしたウオロクユニオンライフサービスについ
て、登録方法や新たな優待内容のご紹介をさせていた
だきました。皆様の支部にもお邪魔して説明や登録の
お手伝いをさせていただきますので、わからないことが
あればお気軽にお聞きください！ 第4回　支部長会議の模様
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ストレスと向き合えてますか？？

第８回労使協議会報告
　4月28日（月）本社にて第8回労使協
議会を開催しました。会社側より「昨年
度は増収増益で終えれたことは組合員
の皆さんの頑張りのおかげ」と感謝の
言葉がありました。 第8回労使協議会にて

電子化運用要望書を提出
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幸福につながる研究結果がある」とのことでし
た。まずは実践あるのみです！
　後半ではセルフケアの一環としてスターバッ
クス様より選りすぐりのバリスタチームを招いて
美味しいコーヒーの淹れ方講座を開催して各
組合の方々と新たなコミュニティで盛り上がり
ました。この日はみんな笑顔でストレスなど忘
れて和気あいあいです。

　現状、アメリカの関税施策により日本経済も先行きが
不透明となっており、経済に対する危機感が拭えない中
で、当社でも仕事に対する創意工夫がより重要性を増し
ていきます。組合も共通認識として危機感を意識して今
期も仕事に臨んでいくことを確認しました。併せて安全
衛生委員会議事録の電子化運用における要望書の提
出をおこないました。
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つかわずじまいはもったいない！つかわずじまいはもったいない！

　各支部長の皆さま、日々の業務たいへんご苦労様です。
　　　　　☆労働組合よりお願いです☆
　毎月開催の安全衛生委員会の議事録提出を必ずお願
いいたします。提出は支部端末からも簡単にできます。
方法はサイボウズ内のファイル
管理より「議事録送付」と検索する
と右画面の説明ファイルがあります
のでご確認ください。

参加の皆さま、スケジュール調整お忘れなく
春の日帰り旅行、開催間近！

今年の日帰り旅行は
　「福島県　会津若松で名産を巡る旅 
　～磐梯熱海温泉　華の湯　旅するランチビュッフェ～」
です。昨年の日帰り旅行でもランチビュッフェは好評でした
ので、今年も楽しみですね。今回は久しぶりの会津若松で
す。多くの組合員さんとお会いして、たくさんお話をしたいと
思っています。日帰り旅行に参加していただく皆さん、日頃
の疲れを癒しに行きましょう♪♪
旅行の模様は後日新聞でもお伝え予定です。お楽しみに！

執行部ってなに？

興味ある方は組合事務所まで連絡を！

普段行っている活動ってどんなこと？

【 いつでもお答えします！ 】

編集後記

春の入学・卒業シーズンです。ウオロク労働組合共済金
申請を活用お願いします
　今年小学校・中学校に入学のお子さんをもつ組合員
に対し、子一人あたり一律3,000円の共済金支給を受け
られます。（結婚や出産も別途支給金額ございます）
　申請には就学年齢であることを証明できる行政の書
類の写し（入学証明書等）が必要となりますので、忘れず
に申請をお願いします！
　また、病気やケガで7日以上お休みした場合なども共
済金各種が利用できます（詳しくは支部長まで）。
※いずれの申請も事由発生から90日以内までが申請
期限となりますので、お早めに申請をお願いします。

組合共済金の申請忘れずに！組合共済金の申請忘れずに！

新聞掲示期間：25年５月8日～25年６月7日

社になってきているということでしょうか。私たち執行部も皆さ
んの職場環境改善のために引き続き取り組んでまいります！
　働き続けるためにはストレスを溜めないことが重要ですが、
私のストレス解消法はガチャガチャです。左上の写真はつい
最近ココスでゲットしたものです。ココスといえば、ドリンクバー
がファミレスの中でも群を抜いて充実しています。そんなココス
のドリンクバーはウオロクユニオンライフサービスで割引になり
ます。ぜひお試しください！（ココスの回し者ではありません）

登録、お済みですか？？登録、お済みですか？？

組合員の皆さま、お手元にリロクラブ会員証届いてますか？
　　　　ついに新しいサービスがスタートです！
まずはお手元の資料を熟読の上、アプリを入れましょう☆

広報部の土屋です。
 　気がつけば今年も1/3が過ぎました。4月
には待望の新入社員が入社して、新年度の
始まりを感じますね。ここ数年、ウオロクでの
アルバイト経験者や従業員のお子さんの入
社が増えています。ウオロクが働きやすい会

順次、説明会実施中です☆

　ウオロクユニオンライフサービスのグレ
ードアップにつきまして、新しいアプリの登
録が必要です。それにともない、現在各支
部休憩室にて説明会を開催し、登録のお
手伝いやアプリの活用法をご案内してい
ます。休憩のない短時間勤務の方もご参
加いただけます。アプリの便利な機能を

安全衛生委員会お願い

昨年の日帰り旅行の
様子です♪

知っていると受けられる優待が増えます。登録がお
済みの方もそうでない方もぜひご参加ください！

※まもなく事由発生から90日！


